
感染症に対応した体育施設利用の「新しいスポーツスタイル」 （屋内施設）
☆このガイドラインは、スポーツをする際の「3密」を避ける意識を醸成する目的で定めました。「With コロナ」時代の新しいスポーツスタイルを確立しましょう！ 三島市スポーツ推進課

競技場 多目的室 柔剣道場 卓球場 トレーニング室 大会議室 役員会議室

密接
人数制限（15人/団体）

団体制限（8団体）
更衣室入場制限（10人）

人数制限
（激しい運動 15人）

（激しくない運動 20人）

人数制限（15人/団体）
活動中は分散の工夫

更衣室入場制限（5人）

人数制限
（4人/台）

人数制限（25人）
一部器具の使用制限

人数制限（会議40人、そ
の他15人）、席の間引き

人数制限（10人）

密集

密閉

その他

密接

【 三島市⺠限定 】
入場制限（80人）

更衣室入場制限（15人）
採暖室入場禁止

人数制限（10人）
人数制限（15人／団体）

活動中は分散の工夫

密集 ミーティング時及び
休憩時の分散の徹底

密閉 − 出入口の開放

その他

※ 試合や大会、イベント等で複数団体が利用する場合、団体が入れ替わる際や待機時は「3密」にならないよう特に注意してください。
※ 人数制限、団体制限、利用時間は目安であり、「3密」を避けるという意識づけを目的に設定したものです。「新しいスポーツスタイル」が組織に浸透するよう努めてください。
※ 赤字は2/9版からの改訂部分を示します。

こまめな換気
出入口の開放

令和3年5月14日（改訂版）

市⺠体育館

ミーティング時及び休憩時の分散の徹底、指定管理者による監視指導 使用時間制限（1時間以内）

可能な範囲でマスクの着用、入退場時手指衛生、こまめな手洗い・うがい・洗顔、利用者の体調チェック、参加者リストの作成・保管、
休憩時の分散、使用器具・ドアノブ等の定期的な消毒、貸出受付窓口にビニールカーテン 等

温水プール 弓道場
学校施設

（体育館・格技場）
クラブハウス

（⻑伏・南⼆日町）

入室制限（10人）
席の間引き
分散の工夫ミーティング時及び休憩時の分散の徹底、

指定管理者による監視指導

こまめな換気
出入口の開放

可能な範囲でマスクの着用、入退場時手指衛生、利用者の体調チェック、
参加者リストの作成・保管、休憩時の分散、使用器具・ドアノブ等の定期的な消毒 等

※対外試合については、近日中に大会等があるなど特別な事情がない限り、自粛をしていただくようお願いいたします。また、大会等の参加にあたっては、競技団体が示しているガイドラインを守っ
ていただき、特に２週間程度の体調チェックをはじめとする健康管理と感染防止対策を徹底していただくようお願いいたします。



感染症に対応した体育施設利用の「新しいスポーツスタイル」 （屋外施設）
☆このガイドラインは、スポーツをする際の「3密」を避ける意識を醸成する目的で定めました。「With コロナ」時代の新しいスポーツスタイルを確立しましょう！ 三島市スポーツ推進課

テニスコート（文教・錦田） ⻑伏グラウンド（Ａ・Ｂ・Ｃ） 南二日町人工芝グラウンド 南二日町多目的グラウンド 錦田グラウンド ⻑伏スケートリンク ⻑伏・上岩崎プール

密接
人数制限

（８人／コート）

【 三島市⺠限定 】
人数制限(20人)

活動中は分散の工夫
休業中（夏季のみ営業）

密集
指定管理者による監視指導
（文教）、休憩時の分散

ベンチ・観客席・本部席の分
散、ミーティング時及び休憩
時の分散の徹底

ベンチ・観客席の分散、ミー
ティング時及び休憩時の分散
の徹底

ベンチ・観客の分散、ミー
ティング時及び休憩時の分散
の徹底

ベンチ・本部席の分散、ミー
ティング時及び休憩時の分散
の徹底

指定管理者による
監視指導

ー

密閉

その他
左記に加え

利用者名簿への記入
ー

無料施設
（ナイターは有料）

北上グラウンド 南田町広場 市の山グラウンド 浄化センター広場 徳倉グラウンド 河川敷グラウンド 学校グラウンド

密接
人数制限（20人／団体）

活動中は分散の工夫

密集
ベンチ・観客・本部席の分
散、ミーティング時及び休憩
時の分散の徹底

ベンチの分散、ミーティング
時及び休憩時の分散の徹底

密閉

その他

※ 試合や大会、イベント等で複数団体が利用する場合、団体が入れ替わる際や待機時は「3密」にならないよう特に注意してください。
※ 人数制限、団体制限、利用時間は目安であり、「3密」を避けるという意識づけを目的に設定したものです。「新しいスポーツスタイル」が組織に浸透するよう努めてください。
※ 赤字は2/9版からの改訂部分を示します。

可能な範囲でマスクの着用、入退場時手指衛生、こまめな手洗い・うがい・洗顔、利用者の体調チェック、
参加者リストの作成・保管、ベンチ等共有部分の定期的な消毒 等

令和3年5月14日（改訂版）

有料施設

人数制限（20人／団体）
活動中は分散の工夫

ー

※対外試合については、近日中に大会等があるなど特別な事情がない限り、自粛をしていただくようお願いいたします。また、大会等の参加にあたっては、競技団体が示しているガイドラインを守ってい
ただき、特に２週間程度の体調チェックをはじめとする健康管理を徹底していただくようお願いいたします。

無料施設

人数制限（20人／団体）
活動中は分散の工夫

休憩時の分散の徹底

−

可能な範囲でマスクの着用、入退場時手指衛生、こまめな手洗い・うがい・洗顔、利用者の体調チェック、参加者リストの作成・保管、ベンチ等共有部分の定期的な消毒 等


